Programma YVLO-ZwangerFit Update 2018

09.45 -10.00 uur Welkom en Kennismaken

10.00 -11.15uur Algemene trainingsleer inclusief nieuw wetenschappelijke onderbouwing & richtlijnen
11.15 -12.00 uur ACOG-richtlijn toepassing en Contra-Indicaties inclusief symptomen in de praktijk
12.00 -12.30 uur Lunchpauze

12.30 -13.00 uur Ontwikkelingen in postpartum herstel (0.a. betreffende Diastase)

13.00 -14.30 uur Praktijk Inspiratie-ronde; oefenvormen, marketing, nieuw YVLO-ZwangerFit® materiaal

14.30 uur Afronding



